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D e nu 35-jarige Roy, de na-
men van zijn dochters in 
zwierige letters op de on-

derarmen, praat zonder schroom 
over wat hem is overkomen. Over 
hoe hij op jonge leeftijd door allerlei 
omstandigheden in een leefgroep, 
en later van de wal in de sloot be-
landde. Maar hoe bijzonder: luister 
je naar Roy, dan overheerst het po-
sitieve. „Mijn verhaal is hoopvol”, 
zegt hij. „Het was niet altijd leuk, 
maar ik heb nare ervaringen weten 
om te buigen naar iets goeds. Ik ge-
niet nu weer van het leven. Dat heb 
ik aan mezelf te danken, en aan Er-
gon. Zij hebben altijd in mij geloofd, 
en mij gesteund.”

Vaak onder invloed  
Misschien was het de combinatie 
van gebeurtenissen die leidden tot 
Roys keuzes. Bijvoorbeeld dat hij zijn 
lieve peetoom Carlos verloor bij een 
zwemongeluk, of dat hij zijn oma ver-
loor aan kanker. Zo waren er nog wat 
dingen. Zoals zijn jarenlange alco-
hol- en drugsgebruik, waarbij hij zijn 
vriendin en zichzelf verloor, en op 
een haar na ook zijn drie dochters uit 
zijn leven verdwenen. Want tja, daar 
was die verslavingsgevoeligheid. „Ik 
voelde altijd een leegte”, zegt Roy, 
„en de alcohol en drugs vulden die 
op. Ze maakten dat ik geen verdriet 
en pijn meer voelde. Althans, dat 
dacht ik. Tot ik erachter kwam dat ik 

niet meer zonder kon. Ik leefde van 
weekend naar weekend en was ook 
doordeweeks vaak onder invloed. Ik 
wist dat ik daar zelf verantwoordelijk 
voor was. Maar ik kon er niet van los-
komen, hoe graag ik dat ook wilde."

Weer in de ogen kijken
Zo rond oud en nieuw 2020 had Roy 
voor zijn gevoel de bodem bereikt. 
Een opname in een verslavingskli-
niek, gevolgd door een periode van 
intensieve begeleiding, bleek de 
start voor een nieuwe toekomst. Die 
lacht Roy nu toe. „Ik had niet gedacht 
dat het na achttien jaar verdoving 
nog zou goedkomen. Maar het is 
echt zo. Niet meer liegen, niet meer 

manipuleren maar mensen voortaan 
recht in de ogen kijken. Ik heb co-ou-
derschap en mijn kinderen zijn om 
de week de hele week bij mij. Ik heb 
een nieuwe vriendin die ook twee 
kinderen heeft. Wat een heerlijke 
drukte! Thuis zijn betekent nu genie-
ten. Ik vind het fijn om te koken en 
om samen op mooie dagen te barbe-
cueën. In september gaan we zelfs 
trouwen.”

Jongeren toespreken
„Ik ben een mooi en positief per-
soon”, besluit Roy. „Ik geniet van mijn 
werk bij Ergon. Dat geeft mij structuur 
en houvast, en een vast inkomen na-
tuurlijk. Buiten het werk om spreek ik 
nu als ervaringsdeskundige groepen 
jongeren toe in klinieken. Misschien 
ligt daar mijn toekomst. Als ik met 
mijn verhaal al één persoon kan be-
reiken, ben ik tevreden. Daarom ben 
ik zo open over wat mij is overko-
men. Want weet je, het gaat niet om 
de ellende die je hebt meegemaakt. 
Het gaat erom dat er altijd een uit-
weg naar de toekomst is, hoeveel 
shit je ook hebt meegemaakt. Dat is 
mijn verhaal.” 

HET HOOPVOLLE VERHAAL VAN ROY PASMAN

‘IK HEB WEER EEN 
HEERLIJKE TOEKOMST 

VOOR DE BOEG’
Het is moeilijk om niet in de ban te raken van de sympathieke Roy Pasman. Deze vriendelijke beer is 

medewerker catering bij Ergon, werk dat hij met veel liefde en plezier uitvoert. Roy staat positief in het 
leven. Heeft weer een fijne toekomst voor de boeg. Lange tijd was dat anders. Hij doorliep een zware 

leerschool. Die deed hem uiteindelijk inzien dat hij meer in zijn mars heeft dan hij jarenlang dacht.
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‘Nooit gedacht 
dat het na 

achttien jaar 
verdoving nog 

goed zou komen’

FRITS staat bol van de succesverhalen. Daar doen wij nu een schepje bo-
venop. Samen met Ergon laten wij in deze rubriek talentvolle mensen met 
een afstand tot de arbeidsmarkt aan het woord. Zij praten over hun uitda-
gingen en overwinningen. Over het talent dat zij samen met Ergon ontdek-
ten en dat hun uiteindelijk die ene, fijne baan bracht. Hun boodschap? ‘Ik 
kan meer dan iedereen denkt’.


